Elso évfolyam

Magyar nyelv és irodalom

A tanul6 érthetéen beszéljen, legyen tisztaban a szobeli kommunikaci6 alapvetd szabdlyaival,
alkalmazza &ket. Ertse meg az egyszerii magyarazatokat, utasitasokat és tarsai kozléseit. A
kérdésekre értelmesen valaszoljon. Haszndlja a bemutatkozas, a felndttek és a kortarsak
megszolitasanak ¢és koszontésének udvarias nyelvi formait. Kovethetéen szamoljon be
¢lményeirdl. Szoveghlien mondja el a memoritereket. Ismerje az irott és nyomtatott betiiket,
rendelkezzen megfeleld szokinccsel. Ismert és begyakorolt szoveget folyamatossagra,
pontossagra térekvOen olvasson fel. Tanitoja segitségével emelje ki az olvasottak 1ényegét.
[rasa legyen rendezett, pontos. Sziikség szerint alkalmazzon néhany helyesirasi szabalyt a
begyakorolt szokészlet szavaiban. Legyen tisztdban a tanulds alapvetd céljaval,
itéloképessége, erkolcsi érzéke legyen az életkori sajatossagoknak megfelelden fejlett. Legyen
nyitott, motivalt az anyanyelvi képességek fejlesztése teriiletén.

Angol

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, koveti a célnyelvi dravezetést, az
egyszer( tanari utasitasokat, megérti az egyszert, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre, kisziiri
egyszer(, rovid szovegek 1ényegét. Elmond néhany verset, mondokat és néhany Osszefiiggd
mondatot 6nmagardl, minta alapjan egyszerii parbeszédet folytat tarsaival. Ismert szavakat,
rovid szdvegeket elolvas és megért jol ismert téméban. Tanult szavakat, ismerds mondatokat
lemasol, minta alapjan egyszer(, rovid szovegeket alkot.

Német

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, kdveti a célnyelvi éravezetést, az
egyszer( tanari utasitasokat, megérti az egyszert, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre, kisziiri
egyszer(, rovid szovegek 1ényegét. Elmond néhany verset, mondokat és néhany 6sszefiiggd
mondatot dnmagardl, minta alapjan egyszerii parbeszédet folytat tarsaival. Ismert szavakat,
rovid szovegeket elolvas és megért jol ismert téméban. Tanult szavakat, ismerés mondatokat
lemasol, minta alapjan egyszert, rovid szovegeket alkot.

Matematika

Gondolkodasi és megismerési modszerek
) Halmazok 0sszehasonlitasa az elemek szama szerint. Halmazalkotas.

J Allitasok igazsagtartalmanak eldontése. Allitasok megfogalmazésa.

. Osszehasonlitas, azonositds, megkiilonboztetés. Kozos tulajdonsag felismerése,
megnevezese.

. Tobb, kevesebb, ugyannyi fogalméanak helyes hasznalata.

. Néhany elem sorba rendezése probalgatéssal.

Szamtan, algebra
. Szamok irdsa, olvasésa (20-as szamkor).



Roémai szamok irasa, olvasasa (I, V, X)

Szamok helye a szdmegyenesen. Szamszomszédok értése. Természetes szamok
nagysag szerinti 0sszehasonlitasa.

Matematikai jelek: +, —, =, <, > ismerete, hasznalata.

Osszeadas, kivonds, bontas, potlas.

Szoveges feladat értelmezése, megjelenitése rajz segitségével, leirasa szamokkal.
Paros és paratlan szdmok megkiilonboztetése.

Szimbolumok hasznéalata matematikai szoveg leirdsara, az ismeretlen szimbolum
kiszamitasa.

Osszefiiggések, fiiggvények, sorozatok

Geometria

Novekvé ¢és csokkend szdmsorozatok szabalydnak felismerése, a sorozat
folytatasa.

Szamparok kozotti kapesolatok felismerése.

Vonalak (egyenes, gorbe) ismerete.

A test és a sikidom megkiilonboztetése.

Testek épitése szabadon és megadott feltételek szerint.

Té4jékozodasi képesség, irdnyok ismerete.

A hosszusdg, az {Urtartalom, a tomeg ¢és az id6 mérése. A szabvany
mértekegységek: dm, m, dl, 1, kg, ora, nap, hét, honap, év. Mennyiségek kozotti

Osszefiiggések felismerése. Mérdeszkozok hasznalata.

Ko6z0s tevékenységekben, csoportokban képes dolgozni, gondolkodni, tarsait
segiteni, egylittmiikodni.

Valosziniiség, statisztika

Erkolcstan

Adatokrol megallapitasok megfogalmazasa.

A tanul6 életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezik sajat kiilsé tulajdonsagairol,
tisztaban van legfontosabb személyi adataival. Atlatja tdrsas viszonyainak alapvetd
szerkezetét. Képes érzelmi toltéssel viszonyulni kornyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez.



Képes kapcsolatba 1épni és a partner személyét figyelembe véve kommunikalni kdrnyezete
tagjaival, kiilonféle beszédmodokat tud alkalmazni. A beszélgetés sordn betartja az udvarias
tarsalgds elemi szabalyait. Frzi a szeretetkapcsolatok fontossagat. Erti a hagyomanyok
kozosségmegtartd erejét. Torekszik ra, hogy érzelmeit a kozOsség szaméra elfogadhatod
formaban nyilvénitsa ki. Képes atélni a természet szépségét, és érti, hogy feleldsek vagyunk a
koriilottiink 1évo €lovilagért. Képes ra, hogy érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis,
mozgéasos vagy szobeli eszkozokkel kifejezze. Tisztdban van vele és érzelmileg is képes
felfogni azt a tényt, hogy mas gyerekek sokszor egészen mas koriilmények kozott élnek, mint
6. Meg tudja kiilonboztetni egymastdl a valdosadgos és a virtualis vilagot. Ismeretei vannak a
vilagnézet, vilagkép alapvetd Osszefiiggéseirol.

Kornyezetismeret

Az emberi test nemre és korra jellemz6 aranyainak leirasa, a o testrészek megnevezése. Az
egészséges ¢letmod alapvetd elemeinek ismerete €s alkalmazasa. Alapvetd tdjékozodas az
iskolaban ¢és kornyékén. Az évszakos €s napszakos valtozasok felismerése és kapcsolasa
¢letmodbeli szokasokhoz. Az id6jaras elemeinek ismerete, az ezzel kapcsolatos piktogramok
értelmezése; az iddjarashoz illd szokasok. Hasznalati targyak és gyakori, a kozvetlen
kornyezetben eléforduld anyagok csoportositasa tulajdonsagaik szerint, kapcsolat felismerése
az anyagi tulajdonsdgok ¢s a felhasznalas kozott. Mesterséges és természetes anyagok
megkiilonboztetése. A halmazallapotok felismerése. Egyszerli megfigyelések végzése a
természetben, egyszerii vizsgalatok és  kisérletek kivitelezése. Az eredmények
megfogalmazésa, abrazolasa. Ok-okozati Gsszefiiggések keresésének igénye a tapasztalatok
magyarazatara.

Enek - zene
. A tanulok 30 népdalt és gyermekdalt el tudnak adni a kapcsoldodd jatékokkal
Csoportosan batran, zengd hangon j6 hangmagassagban énekelnek, képesek az 1j
dalokat rovid elokészitést kovetden hallas utan konnyedén megtanulni.

. Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és feladatokban. Erzik az
egyenletes liiktetést, tartjak a tempot. A 2/4 metrumot helyesen hangsulyozzak.

o A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerik kottaképrél (kézjel, betiikotta,
Otvonalas kotta). A megismert ritmikai elemeket tartalmaz6 ritmusgyakorlatot
pontosan, folyamatosan szolaltatjdk meg csoportosan és egyénileg is. A tanult
dalok stilusdban megszerkesztett rovid dallamfordulatokat kézjelrdl, betiikottarol
¢s hangjegyrdl szolmizalva ¢éneklik. Megfeleld eldkészités utan ilyeneket
kiegészitenek.

. Képesek csendben, tarsaikkal egyiitt a zenét hallgatni, megfigyelésekkel
tapasztalatokat szereznek, melyek egyszerli zenei elemzés alapjaul szolgélnak.
Fejlodik hangszinhallasuk. Ismereteket szereznek a hangszerekrdl. Szivesen és
orommel hallgatjak ijra a meghallgatott zenemiiveket.

Vizualis kultiara
. Képzelberd, belso képalkotas fejlodése.



. Az életkornak megfeleld, felismerhetd abrazolas készitése.

. Az alkotétevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsagos anyag- ¢és
eszkdzhasznalat, a kornyezettudatossag szempontjainak egyre szélesebb kori

figyelembevételével.
. A felszerelés 6nalld rendben tartésa.
. A kozvetlen kornyezet megfigyelése és értelmezése.

. A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejezd alkotasok 1étrehozasa.
. Téralkoto feladatok soran a személyes térbeli sziikségletek felismerése.

. Alkototevékenység és latvanyok, mualkotasok szemlélése soran néhany forma,
szin, vonal, térbeli hely és irany, felismerése.

. A szobor, festmény, targy, épiilet kozotti kiilonbségek felismerése.

. Latvanyok, miialkotasok néhany perces szemlélése.

. M¢édiumok azonositdsa, igény kialakitdsa a médiahasznélat sordn a tudatosabb
valasztasra.

. Médiaélmények valtozasanak felismerése.

. A médiaszovegek néhany elemi kodjanak a (kép, hang, cselekmény) azonositasa

(pl. médiaszovegek emberek altal mesterségesen eldallitott tartalmak, kreativ
kifejezd eszkdzoket hasznalnak, amelyek befolyéasoljdk azok hatasat).

. A személyes kommunikacié és a kozvetett kommunikacio kozotti alapvetd
kiilonbségek felismerése.

. Az alkotd és befogadd tevékenység soran a sajat érzések felismerése, és azok
kifejezése.

Technika, életvitel és gyakorlat

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.
Tapasztalatok az ember természetatalakitdé (épitd ¢€és rombold) munkajardl. A csalad
szerepének, idébeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése. Példak ismerete
az egészséges, korszerli taplalkozas €s a célszeri 6ltozkodés terén. A hétkoznapjainkban
hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megéllapitasa érzékszervi megfigyelések és
vizsgalatok alapjan. Eletkori szintnek megfeleld probléma felismerés, problémamegoldas.
Anyagalakitashoz  kapcsolodd  foglalkozdsok megnevezése. Célszerli takarékossag
lehetdségeinek ismerete. Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, (fémhuzal), szdlas anyagok,
textilek alakitasa életkordnak megfelelden. Epités mintakovetéssel. Az elvégzett munkéknal
alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznéalata. A munka kdzbeni célszerli rend,
tisztasag fenntartdsa. Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
Aktiv részvétel, egyiittmiikodés a tevékenységek soran. A kozlekedési veszélyforrasok
tudatosuldsa. Az ftttesten valod atkelés szabalyainak tudatos alkalmazédsa. A kulturalt és



balesetmentes jarmiihasznalat (tomegkozlekedési eszkdzokon torténd utazds) szabalyainak
gyakorlati alkalmazasa. Az alkalmakhoz il16 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.

Testnevelés és sport

Elokészito és preventiv mozgasformak

Az alapvetd tartdsos €s mozgéasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa. A
testrészek megnevezése. A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése. A
sziv €s az izomzat miikodésének elemi ismeretei. Kiilonbségtétel a jo és a rossz
testtartas kozott allo és 1il6 helyzetben, a medence kozéphelyzete beallitasa. Az
iskolataska gerinckiméld hordésa.

A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors és célszeri kialakitasuk. A
testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrésai,
balesetvédelmi szempontjai ismercte. Fegyelmezett gyakorlas és odafigyelés a
tarsakra, célszerli eszkdzhaszndlat. Az aktiv-mozgasos relaxacid gyakorlatainak

crer

masokra vonatkoztatva.

Hely- és helyzetvaltoztato természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- ¢és helyzetvaltoztatd mozgasok folyamatos végrehajtasa
egyszeri kombinaciokban a tér- ¢és energiabefektetés, valamint a
mozgaskapcsolatok sokrétli felhasznalasaval. A jatékszabalyok ¢és a jatékszerepek,
illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgdasformdak

A manipulativ természetes mozgasformdk mozgasmintdinak végrehajtasi
madjainak, és a vezetd milveletek tanuldsi szempontjainak ismerete. Fejlodés az
eszk6zok biztonsagos €s célszerli hasznalataban. A feladat-végrehajtasok soran
pontossagra, célszerliségre, biztonsagra torekvés. A sporteszkozok szabadidds
haszndlata igénny¢ és 6romforrassa valasa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol allo
egyszerll tornagyakorlat bemutatasa. Stabilitas a dinamikus ¢és statikus egyensulyi
helyzetekben talajon és emelt eszkdzokon. Probalkozas a zenei ritmus kdvetésére
kiilonféle ritmikus mozgasokban egyénileg, parban és csoportban. A parhoz,
tarsakhoz torténo térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc kozben. A tanult tdnc(ok)
és jatékok térformainak megvaldsitasa.

Természetes mozgasformdak az atlétikai jellegii feladatmegoldasokban

A futoé-, ugro- és doboiskolai alapgyakorlatok végrehajtdsa, azok vezetd
miiveleteinek ismerete. Kiilonb6zd intenzitast €s tartami mozgasok fenntartdsa
valtozo korilmények kozott, illetve jatékban. Széleskorli mozgastapasztalat a
Kolyokatlétika jatékaiban.



Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegolddasaiban

Az alapveté manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete. Tapasztalat
azok alkalmazasiaban gyakorld ¢és feladathelyzetben, sportjaték-elokészitd
kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabol és a jatékfolyamatbol adodd Orom, €lmény és
tanulasi lehet0ség felismerése. A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni
érdekkel szemben, vagyis a kozos cél fontossaganak tudatosuldsa. A sportszerii
viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.

Természetes mozgasformdak az onvedelmi és a kiizdo jellegii feladatmegoldasokban

Az alapvetd eséstechnikdk felismerése, balesetmentes végrehajtdsa. A tompitas
mozdulatanak végrehajtasa esés kozben. A mozgéasinak és akaratdnak gatlasa,
késleltetése. Torekvés arra, hogy a tamado- ¢és védomozgidsok az ellenfél
mozgasaihoz igazodjanak.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidbés mozgadsrendszerekben

Hasznélhat6 tudas természetben végzett testmozgasok eldnyeirdl és problémairdl.
A természeti koOrnyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabdlyanak ismerete. A sporteszkdzok kreativ
felhasznalasa a jatéktevékenység soran. Az id6jarasi koriilményeknek
megfelelden 61t6zkddés okainak ismerete.



